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PREPARER / ACTUALISER LE CERTIFICAT
DE SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

LES OBJECTIFS DE LAFORMATION :

» Acquérir les connaissances et savoir faire pour apporter les premiers secours dans I'attente des secours appelés

* Savoir intervenir face a une situation d’accident de travail

* Savoir utiliser ses compétences de sauveteur secouriste du travail au service de la prévention des risques
professionnels dans son entreprise

PROGRAMME DE LA FORMATION CERTIFIANTE SST

» Connaltre le cadre juridique de I'intervention du secouriste
* Appliquer ses compétences de SST au service de la prévention des risques professionnels dans son entreprise
* Situer le réle du SST dans 'organisation de la prévention de 'entreprise

* Appréhender les notions de bases en matiére de prévention (danger, événement dangereux, accident du travail,
maladie professionnelle...)

e Situer le réle du SST en tant qu’acteur de la prévention

» Contribuer a la mise en ceuvre d’actions de prévention

* Repérer les situations dangereuses dans le cadre du travail

» Supprimer ou réduire ces situations dangereuses (ou y contribuer)

* Informer les personnes désignées dans le plan d’organisation de I’entreprise des situations dangereuses
repérées

* Intervenir face a une situation d’accident de travail

* Protéger - Examiner la victime et faire alerter.

* Examiner la(les) victime(s) avant et pour la mise en oeuvre de I'action choisie en vue du résultat a obtenir.
* Faire alerter ou alerter en fonction de I'organisation des secours dans I'entreprise.

» Secourir:
« La victime saigne abondamment
« La victime s’étouffe
« La victime répond, elle se plaint d’'un malaise
* La victime répond, elle se plaint de brilures
« La victime répond, elle se plaint d'une douleur qui empéche certains mouvements
« La victime répond, elle se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment
« La victime ne répond pas, elle respire
« La victime ne répond pas, elle ne respire pas.
* RCP (Réanimation Cardio-pulmonaire) et utilisation du DAE (Défibrillateur Automatisé Externe) chez I'adulte.
* RCP et DAE chez I'enfant et le nourrisson
« Situations inhérentes aux risques spécifiques a la profession, a I'entreprise

MOYENS PEDAGOGIQUES / LISTE DES EXERCICES PRATIQUES

Exposés didactiques sur le cadre juridique Cas concrets d'apprentissage Défibrillateur

. . . Automatisé Externe (DAE)
Exercices pratiques sur les partis

PREVENTION et SECOURISME Livret pédagogiques remis au stagiaire

Cas concrets d’apprentissage sur Mannequins

adulte, enfant et nourrisson Test final des connaissances
A QUI SSADRESSE CETTE FORMATION ?
Toute personne volontaire pour apporter les premiers secours, PRE-REQUIS
en cas d’accident, sur le lieu du travail. Aucun
Membre du personnel devant recevoir l'instruction nécessaire DUREE
pour donner les premiers secours en cas d’urgence 2 jours - 14h00
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De 4 participants min. a 10 participants max. (un minimum de 5 participants est préconisé en cas d’absence d’un
participant de derniére minute, obligeant I'annulation de la session).

VALIDATION :
« Fiche individuelle d’appréciation de la formation (les critéres d’évaluation utilisés pour cette validation sont ceux

définis par I'INRS.)
e Carte de SST délivrée a I'issue de la formation.

PROGRAMME - 3H DE FORMATION

14H « HACCP - COMPRENDRE ET APPLIQUER LES REGLES D’HYGIENE

4H « PMS - ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE POUR VOTRE PMS

2H + COVID - FORMEZ-VOUS AUX NOUVELLES REGLEMENTATIONS

COUT « DEMANDEZ VOTRE DEVIS : CONTACT@ALIGNE.FR

ILS NOUS FONT CONFIANCE

FERRAND I WAY WAFFLE

L'ECOLE FRANCAISE DE GASTRONOMIE
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