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Contenu 

Distinguer les différentes formes de 

traumatisme

● Stress aigu

● État du stress post-traumatique (ESPT)

● Traumatisme complexe

● Traumatismes non résolus

Traumatisme et pleine conscience

● Impact du traumatisme sur le cerveau et le corps

● Comment la pleine conscience peut contribuer au rétablissement

● 5 principes

Comment déterminer si la pleine conscience est appropriée

● Types de symptômes présentés

● Niveau de dissociation

● stratégies d’adaptation

● Difficulté de fonctionnement

● Adapter ou éviter l’utilisation de la pleine conscience

La psychoéducation pour l’adhésion des clients

● La pleine conscience, ce qu’elle et ce qu’elle n’est pas

● Importance du vocabulaire

● Expliquer ce qu’est la pleine conscience (métaphore...)

● Motiver le client: pleine conscience, neuroplasticité et changement

Enseigner la pleine conscience aux clients : Pratiques formelles

et informelles

● Quelques astuces pour enseigner les notions de sens et d’attention

● Sortir du pilote automatique

● Stratégies pour cultiver la syntonie

● Approches pour approfondir l'expérience de la pleine conscience

● Exercices de pleine conscience informels et brefs

Différentes techniques de pleine conscience sensible aux

traumatismes

● Techniques pour travailler avec les états d'hyperactivation et

d’hypervigilance

● Élargir, orienter et déplacer l'attention

● Exercices d’ancrage

● Autocompassion et bienveillance

Considérations spécifiques

● La sécurité et le respect du client

● Exposition à des expériences de détresse pendant et entre les sessions

● Pleine conscience progressive (sujet neutre aux symptômes de

traumatisme)

● Prévention du traumatisme vicariant

● Pratique de la pleine conscience

● Équilibre entre l’attention à soi et à l’autre

● Connaissance de ses vulnérabilités

● Soutien



PRÉ-REQUIS :Aucun

5 heuresDURÉE :

Formation Trauma et pleine conscience.
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